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                                              ПДО

                                                               Гаджиева З.К.                                 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа предназначена для учащихся 1-6-х классов и рассчитана на проведение с ними занятий в течение одного учебного года (первый год обучения). В состав одной группы кружка входят 9-10 человек. Реализуется программа в учреждениях дополнительного образования эколого-биологического направления, в классах углубленного изучения биологии, объединениях учащихся школ и гимназий. 

Цели:
· получение учащимися дополнительных знаний по биологии;

· ознакомление с лекарственными растениями;

· формирование у подростков сознания необходимости охраны

лекарственной флоры и ее рационального использования;

· организация содержательного досуга ребят.

Задачи:
· изучение важнейших правил сбора лекарственно-растительного сырья.

· изучение местных лекарственных растений, их биологических и экологических особенностей, целебных свойств;

· приобретение учащимися практических навыков и умений по выращиванию 
лекарственных растений;
· расширение ассортимента лекарственных растений на учебно-опытном

участке кружка; 

· развитие у школьников навыков творческой работы;

· распространение знаний о местных лекарственных растениях по фитотерапии среди учащихся.

К условиям, при которых возможна реализация поставленных целей и задач, относятся наличие ухоженного, поливного, хорошо освещенного в течение дня учебно-опытного участка (УОУ), приспособленного для проведения занятий кабинета.
Мы считаем, что программа "Фитология " необходима в силу важности ее целей и задач. Кроме того, программа, как сказано выше может быть использована педагогами ДО, учителями - биологами во внеклассной работе с учащимися, воспитателями дошкольных образовательных учреждений.
Много внимания в программе уделено изучению местной лекарственной флоры. Этим она отличается от типовых и других программ. Работа по программе в наших условиях начинается с 10 сентября и в течение учебного года темы занятий последовательно реализуются по сезонам.
Основные методы и формы работы с учащимися, используемые на занятиях, - увлекательные практические работы, беседы, экскурсии, тематические игры-викторины, вечера, ролевые игры, широкое использование наглядного материала.
Большой интерес у учащихся вызывает практическая работа пятой темы программы. На этих занятиях дети заготавливают собранные на экскурсии плоды лекарственных древесных растений. Ребята выполняют задания, предварительно ознакомившись с правилами заготовки тех или иных плодов. В связи с большой трудоемкостью эти уроки требуют тщательной предварительной подготовки.
В ходе выполнения практических работ по заготовке плодов лекарственных растений продолжается изучение их целебных свойств, начатого на экскурсии во время сбора данного лекарственного сырья. Информацию дает педагог, он же в конце занятия проводит закрепление по теме.
Мы считаем, что занятия-игры обеспечивают прочное усвоение детьми материала, развивают навыки их творческой работы. Для закрепления 4-ой темы можно использовать игру-викторину. Кружковцы разбиваются на две команды, каждая команда получает по 10-15 наименований лекарственного сырья (в т.ч. и из ранее собранного). Учащиеся за 5 минут должны записать их названия. За правильное определение растения команде дается балл. Победитель-команда, набравшая наибольшее количество баллов.
Можно провести и ролевую игру. На столе у педагога листки, на каждом из которых записано название какого-нибудь недуга. Ребята из команды "пациентов" поочередно берут по листку, подходят к команде "врачей" и зачитывают название болезни. "Врачи", посовещавшись, называют и показывают "пациенту" растение (растения), каким лечат данный недуг. Затем команды меняются ролями. Педагог выступает в качестве жюри, подводит итог каждого ответа, выставляет командам баллы и определяет команду-победительницу. Вариант: на листках записываются названия растений, в этом случае отвечающая команда говорит о том, какие недуги лечит то или иное растение.
Тема 10 реализуется следующим образом. Первый час дети получают теоретические знания по теме. Второй час посвящается закреплению материала пройденной теории и осуществляется в виде игры - викторины. Здесь используются полоски бумаги, на которых записан состав сборов от различных заболеваний и указывается количество баллов. Каждый правильный ответ за установленное время (например, 15 секунд) оценивается в балл, досрочный - в три балла и плюс очки, выставленные на полоске с вопросом.

В 15-й теме программы в занятии по закреплению материала используется викторина "Расставь все по местам". Командам на листах бумаги дается схема, на которой за определенное время, посовещавшись, они должны правильно расставить стрелки.

РАСТЕНИЯ ОРГАНЫ РАЗМНОЖЕНИЯ

РАСТЕНИЯ                                           ОРГАНЫ РАЗМНОЖЕНИЯ
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Названия растений в схеме меняются в зависимости от коли​чества проводимых туров игры. Педагог при выборе оценочной системы должен учитывать, что некоторые растения хорошо размножаются разными способами (например, семенами и корневищами, семенами и корневыми отпрысками и т.д.). Для проведения данной игры можно из листа фанеры (ДВП) изготовить стенд, где будут меняться лишь названия растений. Участвовать в викторине кружковцы могут и индивидуально.
Интерес у ребят всегда вызывает игра "Запахи целебных растений". Размельченные цветы, листья, плоды различных лекарственных растений помещают в марлевые двуслойные мешочки и раскладывают их в ряд. Под каждым мешочком лежит карточка с номером, у ведущего под этими номерами записаны названия растений. Участники игры подходят к столу и по запаху определяют растение, записывая на своем листе его название под соответствующим номером. Жюри подсчитывает баллы и определяет победителей.
На многих занятиях по закреплению пройденного материала мы проводим "Брейн-ринги", немного видоизменяя правила одноимен​ной телевизионной игры: сокращаем время командам на ответ до 15-20 секунд, каждый задаваемый вопрос оцениваем в баллах в зависимости от сложности, добавляем балл за правильный дос​рочный ответ, вводим возможность дополнять отвечающую команду, оценивая правильные дополнения в баллах и т. д.

К ожидаемым результатам реализации программы относятся получение обучающимися знаний о биологических, экологических особенностях и целебных свойствах лекарственных растений, о правилах сбора и хранения лекарственно – раститетельного сырья, о фитотерапии, о приговлении распространенных лекарственных препаратов в домашних условиях. Юные фитологии также должны приобрести навыки и умения по выращиванию лекарственных растений.

Способами проверки ожидаемых результатов являются игры-викторины для закрепления ряда тем изучаемого курса, тестирование и срезы знаний обучающихся.

Для подведения итогов реализации программы проводится заключительная выставка. Её экспонаты представляют собой наглядный материал, подготовленный детьми и педагогом за учебный год. Это гербарные папки, стенды, плакаты, фотографии, рисунки, образцы лекарственного сырья в засушенном виде. В ходе проведения выставки члены объединения рассказывают о своих экспонатах посетителям: учащимся, родителям, учителям и т. д.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№

п\п
	Наименование

темы
	Всего часов
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	Экскурсии
	Викторины, праздники, игры
	Выставки

	1.
	Вводное занятие
	4
	2
	
	2
	
	

	2.
	Составление гербарного материала
	6
	2
	4
	
	
	

	3.
	Осенние работы на УОУ
	6
	
	6
	
	
	

	4.
	Сбор лекарственного

сырья.
	12
	
	10
	
	2
	

	5.
	Сбор плодов лекарственных растений.
	10
	2
	4
	4
	
	

	6.
	Изучение морфологии растений
	18
	8
	
	
	10
	

	7.
	Изучение лекарственных

растений Дагестана.
	6
	2
	2
	2
	
	

	8.
	Выставка лекарственного сырья.
	4
	
	
	
	
	4

	9.
	Биологически активные вещества лекарственных растений
	14
	14
	
	
	
	

	10.
	Применение лекарственных растений в медицине. 
	22
	10
	
	
	12
	

	11.
	Приготовление препаратов из лекарственных растений
	8
	3
	3
	
	2
	

	12.
	Весенние работы на УОУ.
	18


	
	12


	4
	2
	

	13.
	Экологические особенности лекарственных растений.
	4
	2
	2
	
	
	

	14.
	Первая помощь при отравлении лекарственных растениями.
	4
	2
	
	
	2
	

	15.
	Охрана лекарственных растений
	4
	2
	2
	
	
	

	16.
	Заключительное занятие.
	4
	
	
	
	
	4

	
	Итого:
	144
	49
	45
	12
	30
	8
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Гасангусейнова Ш. Ю., 

Зайденберг П. Я.,
Гаджиева З.К.
Педагоги ДО
	Теоретические занятия
	часы
	Практические занятия
	часы
	Экскурсии
	часы
	Викторины, праздники, игры
	часы
	Выставки
	часы

	1.
Обще сведения о лекарственных растениях. Их значение в жизни человека. Ознакомление учащихся с планом работы кружка', с массовыми мероприятиями, в которых будут участвовать кружковцы.


	2
	
	
	Экскурсия на учебно-опытные участки (УОУ) РЭБЦ с целью ознакомления с лекарственными растениями.


	2
	
	
	
	

	2.
Правила сбора лекарственных растений для гербария. Орудия для выкапывания растений. Гербарная сетка.

	2
	Практическая работа. Подготовка снаряжения (ботанические папки, газеты, орудия для выкапывания). Сбор лекарственных растений для гербария "на территории РЭБЦ (мать-и-мачеха, череда, тысячелистник, мята 4-х видов, зверобой, подорожник, календула, чабрец, одуванчик, цикорий, хмель, чистотел и т. д.) Целебные свойства собранных лекарственных растений. Оформление гербарного листа.
	6
	
	
	
	
	
	

	3.
Осенние работы на УОУ.


	
	Практическая работа. Полив, прополка, рыхление междурядий делянок лекарственных растений, очистка участка от пожнивных остатков. Осенние фенологические наблюдения.

	6
	
	
	
	
	
	

	4.
Сбор лекарственного сырья.

	
	Практическая работа.Сбор лекарственного сырья на УОУ кружка и РЭБЦ, семян конского каштана, плодов айвы японской, рыльцев кукурузы, шишек хмеля, тыквы, семян аниса, укропа, щавеля, подорожника, листьев малины, земляники, ежевики, цветков календулы, корня цикория, лапчатки, одуванчика, девясила. Изучение целебных свойств собранного лексырья.

    Заготовка собранного лекарственного сырья с применением правил его сушки и хранения.

	10
	
	
	Игра-викторина (закрепление темы) с использованием заготовленного лекарственного сырья.

	2
	
	

	5.
Сбор плодов лекарственных растений.
Целебные свойства плодов лекарственных растений, правила сбора плодов. Подготовка к экскурсии: орудия сбора (секаторы, ножницы), перчатки, тара для собранных плодов.

	
	Практическая работа. Заготовка собранных плодов лекарственных растений с приме​нением правил их сушки, консервации, хранения. Изучение целебных свойств плодов лекарственных растений.

	2
	Экскурсия в природу с целью сбора плодов лекарственных растений (боярышника, барбариса, облепихи, терна, рябины, диких груш, шиповника, можжевельника), целебные свойства плодов.

	4
	Игра-викторина (закрепление темы) с использованием заготовленных плодов лекарственных растений.

	4
	
	

	6.   
Изучение морфологии растений.
Вегетативные и генеративные признаки растений.    Жизненные формы- деревья, кустарник кустарнички, травы (одно-, дву-, многолетние). Подземные органы - корневая система (стержневая, мочковатая) , подземные побеги (корневища, клубни, луковицы). Надземные побеги - высота побега, его положение в пространстве (прямой, цепляющийся, ползучий и т. д.), тип побега (удлиненный, укороченный). Стебель - форма стебля(круглый, четырехгранный, трехгранный, ребристый). Лист - форма листа, формы листовой пластинки,жилкование,опущение, месторасположение очередное, супротивное,мутовчатое. Цветорасположение одиночные цветки, соцветия (кисть, колос, корзинка, щиток, зонтик, метелка, головка).Цветок - правильный, неправильный, части цветка. Плод типы плодов.
Использование наглядного материала: растений на УОУ, комнатных растений, гербария, определителей, плакатов, стендов.


	8
	
	
	
	
	Вечер, игры-викторины (закрепление материала) с использованием подготовленного сценария, раздаточного материала.


	10
	
	

	7. 
Изучение лекарственных растений Дагестана.
История фитотерапии - лечения растениями - в России и на Кавказе. Дагестан - богатейшая кладовая целебных растений.
Использование наглядного материала: гербария, иллюстраций, литературных источников, плакатов.
	2
	Практическая работа. Изготовление стенда "Лекарственные растения Дагестана" из собранного гербарного материала.

	2
	Экскурсия в диагностический центр фитотерапии "Гиппократ" при Дагестанской медицинской академии с целью закрепления полученных знаний о лекарственных свойствах растений.

	2
	
	
	
	

	8.
Выставка лекарственного сырья

	4
	
	
	
	
	
	
	Выставка гербарного, высушенного материала, плодов лекарственных растений в РЭБЦ, школах, детских садах. Представление юннатами кружка целебных свойств растений местной флоры.

	4

	9. Биологически активные вещества лекарственных растений. 

Знакомство с фитохимией лекарственных растений: белки, жиры; углеводы; органические кислоты, алкалоиды, гликозиды, сапонины; дубильные вещества; эфирные масла, смолы; фитонциды;витамины. Использование наглядного материала: свежих (на предмет дегустации) зеленных культур, ягод, фруктов, овощей; семян бобовых, зерновых, масличных, эфирных культур.

	14
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. Применение лекарственных растений в медицине.
Фитотерапия при сердечно-сосудистых заболеваниях, при заболеваниях органов дыхания, желудочно-кишечного тракта, печени и желчного пузыря, почек и мочевыводящих путей, суставов, при сахарном диабете, аллергических заболеваниях, стоматологии и дерматологии.

	10
	
	
	
	
	Игра-викторина для закрепления пройденного материала.
Утренник "Природа-кладовая здоровья" для закрепления мате​риала.

	12
	
	

	11. Приготовление препаратов из лекарственных растений.

Способы приготовления лекарственных препаратов в домашних условиях: сборы, настои, чаи, настойки, отвары, соки, порошки, мази. Дозировка лекарственных растений при приготовлении целебных препаратов.
	3
	Практическая работа. Приготовление распространенных лекарственных препаратов(противопростудного настоя, жаропонижающего отвара, кровоостанавливающего порошка, настойки от сердечных неврозов и т. д.).

	3
	
	
	Игра-викторина для закрепления материала
	2
	
	

	12.  Весенние работы на УОУ.
Перекопка участка и подготовка делянок к посеву семян ле​карственных растений.

	
	Практическая работа. Выращивание лекарственных трав, зеленых культур, тыквы, кукурузы. Уход за посевами: полив, прополка, рыхление. Ведение фенологических наблюдений.

	12
	Экскурсия в лес, на луг с целью расширения ассортимента и интродукции местной лекарственной флоры. Посадка на УОУ лекарственных растений, привезенных с экскурсии.

	4


	Игра-викторина для закрепления материала по размножению лекарственных растений различными способами. 


	2
	
	

	13. 
Экологические особенности лекарственных растений.

Растения леса, луга, степи, водоемов, болот.

	2
	Практическая работа. Типовая игра по экологическим особенностям лекарственных растений.

	2
	
	
	
	
	
	

	14. 
Первая помощь при отравлении лекарственными растениями.Распространенные ядовитые растения Дагестана (белена, дурман,

клещевина, паслен, белладона, барвинок, ландыш майский, пижма, волчьи ягоды, горькие семена абрикоса и др.). Первая помощь при попадании ядовитых растений в организм и на кожу. Правила, дающие возможность избежать отравлений ядовитыми растениями.Использование гербарного материала, иллюстраций,литературных источников,определителей растений.


	2
	
	
	
	
	Игра-викторина для закрепления, пройденного материала.

	2
	
	

	15. 
Охрана лекарственных растений.

Необходимость охраны лекарственных растений, в том числе раннецветущих. Красная книга России, Дагестана. Использование иллюстраций, Красной книги России.

	2
	Практическая работа. Изучение лекарственных растений, входящих в Красную книгу Дагестана по иллюстрациям, фотоматериалам, Красной книге России, плакатам, стендам.


	2
	
	
	
	
	
	

	16. Заключительное занятие.

	4
	
	
	
	
	
	
	Выставка по итогам работы кружка за учебный год. Представление юннатами кружка экспонатов выставки.


	4



