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Интенсивность землетрясений на тер 
ритории Республики Дагестан:

Предельная продолжительность по времени 
может составить от нескольких секунд до 2-х 
минут.

1. В зависимости от конструктивных осо­
бенностей и качества строительства зданий, 
характера и длительности их эксплуатации 
реальная прочность зданий, а вместе с ней и 
повреждения могут оказаться отличными от 
типичных.
2. Здания на территории Республики Дагес­
тан должны строиться с учетом нагрузок от 
землетрясений, все дома современной заст­
ройки должны иметь дополнительное усиле­
ние, исходя из предельной силы толчков в 8-9 
баллов.
3. Не следует путать здесь баллы 12-бальной 
шкалы сотрясений с так называемыми бал­
лами по шкале Рихтера (или магнитудами).

4-6 баллов
7 баллов
8 баллов
9 баллов возможно - 1 раз в 250-300 лет.

- 1 раз в 5 лет;
- 1 раз в 10 лет;
- 1 раз в 100 лет;

Дополнительные сведения:
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Баллы 12-балльной шкалы описывают силу 
колебаний в данном месте, они "спадают" с 
удалением от эпицентральной области. Маг­
нитуды пропорциональны логарифму энергии 
источника колебаний и размеру очага земле­
трясений.

Чем опасны землетрясения 
Землетрясения вызывают опасные геологи­
ческие явления: разжижение, текучесть 
грунта, его обвалы, оползни и широкие тре­
щины, камнепады и селевые потоки.
Падение 
предметов: 
опасны 
любые 
тяжелые 
предметы, 
способные 
упасть при 
толчке-
шкафы, полки, картины, вазы, зеркала, люст­

ры, светильники, обломки стен. Из окон вы­
давливаются стекла, которые падают внутрь 
здания и на улицу.
Пожары: опасны кирпичные печи, которые 
могут рассыпаться при сильном толчке; 
короткие замыкания электропроводки, откры­
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тый огонь, включенные электронагреватель­
ные приборы, плиты, газовые баллоны. 
Паника: во время землетрясений люди в стра­
хе нередко совершают нелепые и опасные для 
их жизни поступки. Паника особенно опасна 
в местах скопления людей - в школах, больни­
цах, кинотеатрах, общежитиях и т.п. 
Повреждение инженерных сетей: повреж­
даются водопровод, канализация и другие 
трубопроводы, опоры ЛЭП, транспортные и 
дорожные коммуникации, нарушается связь.

Общие советы 
Попытайтесь заранее продумать ваш образ 
действия при землетрясении в различных 
условиях: дома, на работе, на улице и в дру­
гих местах. Особенно детально продумайте, 
что делать дома и на работе. При этом надо 
учитывать степень сейсмостойкости зданий, в 
которых вы живете или работаете. О различи­
ях степени безопасности зданий разного типа 
можно судить по описанию их возможных 
повреждений в разделе "Сила землетрясения" 
(более детальную информацию следует запра­
шивать у администраций районов, городов). 
Следует также учитывать особый характер 
сильных землетрясений. Хотя землетрясе­
ния в Дагестане и других районах Северного
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Кавказа довольно разнообразны по своим 
свойствам, в типичном случае сильное (8-9 
баллов) землетрясение на Северном Кавказе 
будет продолжительным (до 1 минуты, изред­
ка -до 3-х минут).
Следует иметь в виду, что колебания при по­
добных землетрясениях не могут достигать 
наибольшей силы внезапно.
Не надо пугаться каждого землетрясения. 
Относительно слабые землетрясения (до 5 
баллов), которые случаются в г. Махачкале 
и в других пунктах Дагестана по несколько 
раз в год, не причиняют ущерба. Но если 
началось такое землетрясение, при котором 
сила колебании сразу или постепенно достиг­
ла 5-6 баллов (запомните их описание), -это 
опасный признак. После этого в одной трети 
случаев колебания становятся еще сильнее, 
достигая 7 баллов и более.
Если начинается 8-9-балльное землетрясение, 
то от момента, когда вы почувствуете доволь­
но сильные, 5-6-балльные толчки, до того 
времени, когда последуют самые сильные 
колебания и появится опасность разрушения 
здания, пройдет, скорее всего, 15-20 секунд. 
Наиболее сильные колебания длятся обычно 
несколько десятков секунд, расшатывая зда­
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ние. Затем колебания идут на убыль в течение 
примерно 30 секунд или долее.
Приняв во внимание прочность вашего зда­
ния, место, где вы находитесь в пределах 
здания, и названную величину запаса времени 
(15-20 секунд), вы можете заранее выбрать 
разумный для вас способ поведения: либо 
попытаться быстро покинуть здание во время 
сильного землетрясения, либо занять относи­
тельно безопасное место внутри здания. 
Продуман­
ный заранее 
план помо­
жет вам 
действовать 
более быстро 
и толково.
Но будьте 
готовы также 
изменить его 
в зависимости от обстоятельств.
После сильной раскачки и толчков здание, 
внутри которого вы находитесь, может начать 
разрушаться (падение отдельных плит пере­
крытия или блоков капитальных стен). В этом 
случае попытка покинуть по здание во время 
землетрясения может быть более рискован­

9



ной, чем пребывание внутри здания. Учтите, 
что ни разрушение перегородок (некапиталь­
ных стен), ни падение навесных стеновых 
панелей каркасных зданий не указывает на то, 
что здание неизбежно должно рухнуть.
Ниже приводятся отдельные советы по по­
ведению людей в периоды до, во время и 
после землетрясения. Не откладывайте на по­
том принятие мер безопасности, описанных в 
разделе "До землетрясения"!

ДО ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ 
1 На случай, если при сильном землетрясе­
нии вы примите решение покинуть здание, 
заранее наметьте путь движения с учетом 
малого запаса времени - около 15-20 секунд 
до наибольших колебаний и толчков. Имейте 
в виду, что землетрясение может случиться 
ночью, что двери и проходы будут местами 
скопления людей, и это может помешать бы­
строму выходу из здания. Эвакуация может 
идти также через окна первого этажа. Разные 
части производственных зданий могут иметь 
неодинаковую прочность, поэтому может 
быть полезно перебраться в более прочную 
часть здания.
2. Заранее определите наиболее безопасные 
места (в квартире, на работе, вблизи рабочего
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